
P R A T I Q U E S  B A S E E S  S U R  L A

P L E I N E  C O N S C I E N C E

Venez découvrir la Pleine  Conscience : 
*des ateliers de pratique en groupe
*des accompagnements individuels

*2 formations en 2022 : réduction de stress /   
alimentation et vie en pleine conscience 

Anne Valéry
www.meditationpleineconscience46.fr
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